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Secretaria Municipal de Educagao - SME

Rua Ivai, n° 54 - Jardim S&o Luiz - e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br
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EDUCAGCAO FiSICA

2° ANO — 1° trimestre

UNIDADE | OBJETOS DE CODIGOS et e CONTEUDOS
TEMATICA | CONHECIMENTO - (Basicos)
(Contetdos (habilidades)
estruturantes)
Esportes | »Jogos PR.EF12EF05.a.2.01 | Experimentar e fruir prezando pelo | > Jogos que evidenciem
esportivos de trabalho coletivo e pelo protagonismo, | og conhecimentos e praticas
marca a pratica de jogos esportivos de | palacionadas as provas do

marca, por meio de atividades e jogos
diversificados, adequados a realidade
escolar e que evidenciem a
modalidade esportiva ensinada,
identificando os elementos comuns a
esses jogos esportivos e refletindo
sobre os aspectos culturais e sociais
que envolvem a pratica das referidas
modalidades, enfatizando a
manifestagdo do ludico.

PR.EF12EF06.a.2.02 | Apresentar e discutir a importancia da
observagado das normas e das regras

dos jogos esportivos de marca para
assegurar a integridade proépria e as
dos demais participantes, valorizando
a ética, a cooperagao, o respeito e
acolhimento as diferengas, a
competicdo saudavel e o espirito
esportivo.

Atletismo, Ciclismo,
Levantamento de peso,
Remo, entre outros.
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EDUCAGAO FISICA

2° ANO — 2° trimestre

OBJETOS DE 4 OBJETIVO(S) DE "
TUETVIIEI)\#FCi CONHECIMENTO doll(Eos APRENDIZAGEM c?g;;;zys
(Contetdos (habilidades)
estruturantes)
Brincadeiras | »Brincadeiras e | PR.EF12EF01.a.2.03 | Experimentar, fruir e recriar| > Jogos: Amarelinha,
e Jogos |[jogos da cultura diferentes brincadeiras e jogos | Elastico, 5 Marias, Caiu no
popular presentes da cultura popular presentes no | pogo, Mae pega, Stop,
no contexto contexto Comunita'rio’ local e BUIica, Bets, Peteca, Fito,
comunitario local regional, reconhecendo e | Raiola, Relha, Corrida de
e regional respeitando 0s conhecimentos | Sa¢0S, ~ Pau  ensebado,
trazidos pelos estudantes e as Piulada ao cantaro, Jogo do
diferengas individuais de | P'a°; Jogo  dos paus,
Queimada, Cacador, Policia
desempenho dos  colegas,

valorizando o trabalho coletivo e
enfatizando a manifestacdo do
ludico.

PR.EF02EF.n.2.04

Experimentar e compreender as

diversas manifestacdes
corporais presentes nas
brincadeiras e jogos da cultura
popular, enfatizando a
percepgao e consciéncia
corporal, categorias do
movimento, fatores

e ladrao, entre outros.




Secretaria Municipal de Educacao
Ivai, 54 - Jardim Sdo Luiz
e-mail:educacao@mauadaserra.pr.gov.br
Fone (43) 31271065 CEP 86828 - 000 - Mau4 da Serra — PR

S5=s(WAUA DA
_ >
4 UA pa sERY

psicomotores, necessarios para
0 seu desenvolvimento.

PR.EF12EF02.¢c.2.05 | Explicar, por meio de multiplas
linguagens (corporal, visual,
oral e escrita), as brincadeiras e
0S jogos populares, do contexto
comunitario local e regional,
reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas
de origem.

PR.EF12EF03.c.2.06 | Planejar e utilizar estratégias
para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares
do contexto comunitario local e
regional.

PR.EF12EF04.s.2.07 | Colaborar na proposicdo e na
producao de alternativas para a
pratica, em outros momentos e
espacgos, de brincadeiras e
jogos e demais praticas
tematizadas na escola,
produzindo textos (orais,
escritos, audiovisuais) para
divulga-las na escola e na
comunidade.
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EDUCACAO FISICA

2° ANO — 3° trimestre

OBJETIVO(S) DE

UNIDADE OBJETOS DE cODIGOS CONTEUDOS
TEMATICA | CONHECIMENTO e (Basicos)
(Contetdos (habllldades)
estruturantes)

Ginasticas | »Ginastica geral | PR.EF12EF07.a.2.08 | Experimentar, fruir e identificar| > Jogos gimnicos,
e 0 elementos basicos da ginastica | Movimentos gimnicos:
reconhecimento (equilibrios, saltos, giros, | (balancinha, vela,
do corpo rotagdes, acrobacias, com e sem | rolamentos, paradas,

materiais), da ginastica geral e | estrela, rodante, ~ ponte)

do movimento humano, de forma | dentre outras; Significado

individual e em pequenos de corpo humano, esquema

grupos, adotando procedimentos cor_poral, segrr’len~tos

de seguranca. maiores e menores, 6rgaos

do corpo, percepgao

PR.EF02EF.n.2.09 | Compreender as possibilidades | sensorial, percepgao

do movimento corporal, refletindo
sobre a acdo, a percepgcao e
consciéncia corporal dos
movimentos executados.

PR.EF12EF08.a.2.10

Planejar e utilizar estratégias
para a execugdao de diferentes
elementos basicos da ginastica,
da ginastica geral e do

motora, entre outras.
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movimento humano.

PR.EF12EF09.s.2.11 | Participar da ginastica geral,
identificando e vivenciando as
potencialidades e os limites do
corpo, e respeitando as
diferencas individuais e de
desempenho corporal.

PR.EF12EF10.a.2.12 | Descrever, por meio de multiplas
linguagens (corporal, oral, escrita
e audiovisual), as caracteristicas
dos elementos basicos da
ginastica, da ginastica geral e do
movimento humano,
identificando a presenca desses
elementos em distintas praticas
corporais, bem como em acgdes e
tarefas do cotidiano,
questionando padrdes estéticos
e prevenindo praticas de bullying.

PR.EF02EF.n.2.13 Experimentar e explorar
sensacbes corporais diversas e
compreender como O coOrpo
comunica-se, movimenta-se,
relaciona-se e expressa-se por
meio dos sentidos.

PR.EF02EF.n.2.14 Compreender as estruturas de
predominancia perceptiva
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relacionada a percepgao dos
lados do corpo, permitindo um
conhecimento de si mesmo em
relagéo ao outro.

Dancas »Dancas do | PR.EF12EF11.a.2.15 | Experimentar e fruir diferentes| > Gato e rato, Adoleta,

contexto dangas do contexto comunitario | Capelinha de melao,
comunitario local local e regional (brincadeiras | Caranguejo, Atirei o pau no
e regional cantadas, rodas  cantadas, | 9ato, Ciranda cirandinha,

brincadeiras ritmicas e | Escravos de Jo, Lenco

atras, Danca da cadeira
dentre outras; Vanerao,
Sertanejo, Fandango,
QuebraMana, Nhé-Chico,
Pau de Fitas, entre outras.

expressivas) e recria-las,
respeitando as diferengas
individuais e de desempenho
corporal.

PR.EF12EF12.a.2.16 | Identificar e se apropriar dos
elementos constitutivos (ritmo,
espacgo, gestos, entre outros
elementos) das dangas do
contexto comunitario local e
regional, valorizando e
respeitando as manifestacdes de
diferentes culturas
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